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A begynne med hgreapparat er bare begynnelsen pa
veien til bedre hgrsel. Denne brosjyren vil lede deg gjen-
nom prosessen med rengjgring, vedlikehold og betjening
av dine hgreapparater.

Hva er et hgreapparat?

Et hgreapparat er en avansert lydforsterker som til en
viss grad kan kompensere for nedsatt hgrsel. Alle hgrsels-
tap er individuelle, og derfor ma hgreapparatene tilpasses
den enkeltes hgrsel. Det finnes en rekke leverandgrer og
mange typer av hgreapparat.

Erstatter hgreapparatet normal hgrsel?

Et hgreapparat kan aldri erstatte normal hgrsel. Men hg-
reapparatet kan veere et effektivt hjelpemiddel som
mange har god nytte av nar det er gode lytteforhold. |
stgyfylte omgivelser kan ikke hgreapparatets mikrofon
skille godt nok mellom nyttig og unyttig informasjon og
stgy. Det fgrer til at en del hgreapparatbrukere ikke far
den nytten av hgreapparatet som de hadde forventet og
hapet pa. Det kan derfor ta tid a venne seg til a bruke hg-
reapparatet fordi man ma laere a hgre pa en ny mate.

Hvordan skal jeg venne meg til G bruke et hgreap-
parat?

Hegreapparatet forsterker lyder som du ikke har hgrt pa
lenge, eller kanskje aldri har hgrt. Det anbefales a bruke




apparatet sa mye som mulig i begynnelsen, og det kan
veere lurt 3 starte i rolige, hjemlige omgivelser.

| begynnelsen kan lydene hgres ukjente ut, men du vil
gradvis venne seg til dem. Ved a snakke eller lese hgyt for
deg selv blir du vant til 3 hgre din egen stemme. Etter
hvert kan du ga til rolige steder, for eksempel en park eller
skog og lytte til lydene der. Du bgr unnga steder med tra-
fikkst@y, fordi det kan oppleves svaert ubehagelig og st@y-
ende i begynnelsen.

Hvorfor er det sG vanskelig for voksne G leere G
bruke hgreapparat?

Dette er det mange arsaker til, og det er derfor ikke mu-
lig a gi et enkelt svar.

Hgrselen oppleves ubehagelig

Grunnen kan vaere at mange har hgrt darlig i flere ar fgr
de prgver hgreapparat. Kanskje har de lyse tonene blitt
borte fgrst, og de har vent seg til et mgrkt og litt «ullent»
lydbilde. Med hgreapparatet forsterkes lydene som har
blitt borte, og lyden kan oppleves bade skarp og ubehage-
lig. Men med daglig bruk av hgreapparat vil dette bli
bedre.

Hgreapparatet gir for mye stgy

Mange som bruker hgreapparat klager over at hgreap-
paratet gir sa mye stgy at de ikke kan hgre det de gnsker
a hgre. Dette skjer oftest nar de er sammen med mange
som snakker pa en gang eller at lytteforholdene er darlige.




Det kan for eksempel vaere bakgrunnsstey fra trafikk, ma-
skiner og/eller musikk.

Begynt med hgreapparat for sent

Ideelt sett bgr man begynne med hgreapparat fgr hgr-
selstapet er for stort. Det tar lang tid & venne seg til den
nye lyden som hgreapparatet gir. Jo yngre man er, dess
lettere vil det vaere a omstille seg til hgreapparatlyden.

Det dagligdagse lydbildet

| starten anbefales det at man gjgr seg kjent med lydene
i dagliglivet og hvor disse kommer fra. | begynnelsen vil
lydene kunne hgres ukjente ut, men man vil gradvis venne
seg til dem.

Dersom man fgrer en samtale og samtidig blar i avisen,
vil man fa et inntrykk av hvor forstyrrende for eksempel
rasling i avispapir kan vaere for taleoppfatning.

Etter hvert kan man ga til rolige steder, for eksempel en
park eller skog og lytte til lydene der. A hgre fuglesang pa
nytt, er for mange en gledelig opplevelse.

Det oppleves vanligvis lettere & lytte til TV der man sam-
tidig kan se den som snakker, enn 3 lytte til radio. Ved ra-
diolytting far man kun stgtte i lyden.

Samtale med andre

| begynnelsen kan det vaere best a bruke hgreapparatet
i samveer med en person av gangen. La samtalen forega




pa et rolig sted, gjor oppmerksom pa at hgreapparatet er
i bruk og be den andre om a snakke i normalt stemmeleie.
Det er viktig at man sitter eller star slik at man ser ansiktet
til den som snakker.

Etter hvert kan man prgve a delta i samtaler under mer
stgyfylte forhold. Man kan begynne hjemme ved a skru pa
radioen mens man samtaler med en person. Etter hvert
kan man utvide dette med & snakke med flere personer
samtidig.

Dette kan vaere en mate a finne ut i hvilke situasjoner
hgreapparatet fungerer best.

Informere om hgrselsvanskene

Bruk av hgreapparat i stgyfylte omgivelser er alltid vans-
kelig. Det er derfor viktig a veere dpen om sitt hgrselstap
og informere omgivelsene om de begrensningene hgre-
apparatet gir. Det kan ogsa veere til hjelp a forklare sam-
talepartnerne at munnavlesning er en god stgtte i kom-
munikasjonen, og anmode den man snakker med om 3
snakke sa tydelig som mulig.

Noen enkle rad til den som er sammen med en hgreap-
paratbruker:

e snakk en om gangen

e unnga bakgrunnsstgy

e bruk god tid

e svar alltid tilbake

e gjenta hvis ngdvendig

e std ansikt til ansikt med samtalepartneren




e pass pa afalys pa eget ansikt
o ikke snakk fra et annet rom

Husk @ forsikre dine hgreapparater

Service og reparasjon av hgreapparater er som regel gra-
tis i Norge men du ma betale egenandel. Skulle du der-
imot vaere sa uheldig a miste dem, vil du ikke fa nye hgre-
apparater via NAV fgr det har gatt 6 ar.

Det er derfor viktig a forsikre dine hgreapparater. For a
forsikre de kan du enten ta kontakt med ditt forsikrings-
selskap eller du kan melde deg inn i HLF (hgrselshemme-
des landsforbund).

Bli venn med hgreapparatene dine:

e Dumaveere bestemt og ha en positiv innstilling for
a venne deg til hgreapparater.

e Kjenn til ditt hgrselstap slik at du kan venne deg til
hgreapparatet i ulike lyttemiljger.

e Dine hgreapparater kan tilby malbar forbedring av
hgrsel og oppfattelse, men teknologi er ikke en
fullstendig erstatning for normal hgrsel.

e Veer talmodig. Tilvenning av hgreapparater kan ta
tid.

Hvordan ta vare pG hgreapparatet ditt

e Behandle hgreapparatet ditt med forsiktighet.
e Oppbevar hgreapparatet pa et trygt sted som er
tart og kjglig.




Hgreapparatene ma lades hver natt.
Bruk t@rr Q-tips til 3 tgrke av grevoks fra laderen.
Fjern grevoks fra hgreapparatet for a unnga mid-
lertidig feilfunksjon eller permanent skade.
Rens hgreapparatet med den lille bgrsten eller
kluten som fulgte med. Stikk aldri spisse gjenstan-
der inn i lydapningen. Dette kan skade lydgive-
ren. Hvis du ikke far rengjort apparatet skikkelig,
spor din audiograf om hjelp.
Bytt voksfilter ofte slik at de ikke samler opp voks
eller smuss.
Oppsamlet grevoks hindrer lyd fra 8 komme fram
til trommehinnen. Ikke bruk Q-tips for rengjgring
av grene. Hgr med apoteket hva slags produkter
de har for a fjerne voksen.
Ikke bruk hgreapparatet nar du

dusjer

o svgmmer
fener haret, bruker harspray eller andre
harprodukter

Feilsgking

Hgreapparatet er "stumt"

Utladet batteri eller 'dgd' batteri (gjelder eldre
apparater med batterier)

— Skift batteriet

Har du oppladbare apparater og batteriene ikke
holder en hel dag ta kontakt med din audiograf




e Ledningen kan vaere blokkert
— Fjern blokkering og rens

e Hgreapparat har statt for lenge i laderen
— Prgv a sette det i laderen pa nytt og ta det ut
igjen (Gjelder Resound hgreapparater)

Hgreapparater lader ikke

e sjekk at laderen ikke er skitten av grevoks

e prgv a restarte ladeboksen hvis mulig (varierer
fra leverandgr til leverandgr)

e restart ditt hgreapparat

Apparatet kan veere skadet eller defekt

e Kontakt din audiograf

Hgreapparatet er ikke sterkt nok

e Ledningen kan vare blokkert
— Se over dome og filter

Lyd kommer og gdr eller er forvrengt

e Prgv a skifte batteri
e Rengjor dome og filter
o Hgreapparatet eller slangen kan vaere gdelagt

Kontakt din audiograf om dette ikke hjelper.



https://www.starkey.no/finn-en-audiograf

Nettsider med god informasjon om hgrselstap:

https://hlf.no
https://www.dovblindhet.no/hoersel.545803.no.html

https://www.helsenorge.no/sykdom/ore-nese-hals/

https://nhi.no/sykdommer/orenesehals/indre-ore-og-balan-
seorganer/horselstap-hos-eldre-presbyakusis/
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